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LA FIBROMYALGIE
RENFORCER L'EFFICACITE

DES TRAITEMENTS

Comme dans le cas de nombreuses maladies, on retrouve, chez les personnes
souffrant de fibromyalgie, des déficits nutritionnels. Les combler apporte
dans certains cas des améliorations. Certains nutriments ou extraits de
plantes peuvent par ailleurs renforcer |'efficacité des traitements et aider a

soulager certains symptémes de la maladie. \
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LA FIBROMYALGIE

La fibromyalgie associe des douleurs diffuses chroniques
persistantes, une fatigue souvent intense et des troubles
du sommeil. Elle a également une nette préférence pour
les femmes qui semblent constituer 80 a 90 % de sa cible.

DES SYMPTOMES MULTIPLES

La douleur, le principal symptoéme, est toujours étendue.
Elle peut débuter au cou et aux épaules puis s’étendre au
reste du corps, et notamment au dos, au thorax, aux bras
et aux jambes. Elle est permanente, mais aggravée par
les efforts, le froid, ’humidité, les émotions et le manque
de sommeil. Elle est décrite différemment selon les
personnes.

Le syndrome de fibromyalgie s’accompagne trés fréquem-
ment de fatigue chronique, de troubles du sommeil et
aussi, de perturbations émotionnelles et de la cognition.
Plus de 80 % des malades souffriraient également d’un
syndrome anxio-dépressif associé a une baisse du seulil
de perception de la douleur qui s’accompagne d’une
diminution de la qualité de vie. Il est par contre quasiment
impossible de déterminer si ce facteur anxio-dépressif est
une conséguence de la maladie ou un facteur déclenchant ®.

Onretrouve également trés souvent des troubles digestifs.
Une étude indique ainsi que 70 % des personnes fibro-
myalgiques auraient également des symptdmes du
syndrome de lintestin irritable et, réciproquement, 65 %
des personnes atteintes de ce syndrome souffriraient
aussi de fibromyalgie @.

En raison des multiples signes retrouvés dans cette
maladie, les traitements médicamenteux sont purement
symptomatiques et non spécifiques a ce syndrome. lls
peuvent inclure des antalgiques, des antidépresseurs,
des anxiolytiques, des hypnotiques, des AINS...

Malgré les progrés accomplis dans la compréhension des
meécanismes impliqués, I'origine de la fibromyalgie reste
inconnue et sa physiopathologie incertaine. Cependant,
des données récentes suggérent qu’une inflammation de
bas-grade, un stress oxydant prépondérant et une capa-
cité antioxydante insuffisante pourraient participer a son
apparition ®®,

STRESS OXYDANT ET DESEQUILIBRE ENERGETIQUE

Une perturbation de I'équilibre énergétique et donc
de celui des mitochondries, les usines productrices de

I’énergie cellulaire, entrerait également en jeu. Le stress
oxydatif serait un point important dans l'origine de la
maladie. Et lorsque les mitochondries fonctionnent mal,
elles produisent aussi davantage de radicaux libres.

Une diminution des niveaux de CoQIlO ainsi qu’une
augmentation de la production de radicaux libres ont été
observées dans des cellules mononucléaires provenant de
personnes présentant une fibromyalgie. Cela constitue un
signe clair d’un stress oxydant élevé au niveau cellulaire.
Ces données suggérent qu’un trouble de I'équilibre bio-
énergétique est présent chez les personnes souffrant de
fibromyalgie. Reste a savoir si 'augmentation du stress
oxydant est le résultat d’'un déséquilibre mitochondrial
ou une conséquence de la maladie ®.

SURPOIDS ET OBESITE

Un certain nombre d’études soulignent que l'obésité et
le surpoids sont fréquents chez les personnes souffrant
de fibromyalgie. Cause ou conséquence ? La encore, la
question reste posée. La douleur, en rendant plus diffi-
cile l'activité physique, peut concourir a la prise de poids.
Quarante-quatre pour cent des malades n’ont pratique-
ment plus aucune activité sportive.

Par contre, ce qui a été observé, c’est qu’'une obésité
sévére peut étre reliée a des symptdémes plus importants
de la maladie® et a des douleurs plus intenses, ainsi qu’a
une moins bonne qualité de vie. L'obésité a également
des effets délétéres sur la qualité du sommeil. Par ailleurs,
une vaste étude réalisée aux Etats-Unis montre une aug-
mentation linéaire des cas de douleurs chroniques avec
I'accroissement de 'index de masse corporelle @. Compte
tenu de ces données, des chercheurs suggérent que
favoriser un index de masse corporelle optimal pourrait
contribuer a améliorer certains symptomes de la maladie ©®.

UN MICROBIOME DIFFERENT

De plus en plus de données montrent que les patients
atteints de fibromyalgie ont un microbiome altéré. Ainsi,
une équipe de chercheurs de Montréal au Québec a mis
en lumiere le fait que les personnes atteintes de cette
pathologie ont un microbiome différent de celui de
personnes saines. En fait, dix-neuf espéces de bactéries
étaient présentes en quantité supérieure ou moindre.
Pour l'instant, on ne sait pas si ces différences sont seu-
lement des marqueurs de la maladie ou si elles jouent un

() Aguglia A et al, fibromyalgia syndrome and depressive symptoms: comorbidity and clinical correlates. J Affect Disord 2011 Feb; 128(3): 262-266.
(2) Veale D et al, Primary fibromyalgia and the irritable bowel disease syndrome: different expressions of a common pathogenic process. Br J Rheumatol 1991 June; 30(3): 220-222.
(3) Ablin JN. et al, Mechanism of disease: genetics of fibromyalgia. Nat Clin Pract Rheumatol. 2006, 2: 671-678.

(4) Garcia JJ et al,, Altered Inflammatory mediators in fibromyalgia. Rheumatology 2017, 7: 215-225.

(5) Martinez-Lara A et al, Mitochondrial imbalance as a new approach to the study of fibromyalgia. Rheumatology: research and reviews 2020; 12: 175-185.

(6) Kim C-H et al, Association of body mass index with symptom sévérity and quality of life in patients with fibromyalgia. Arthritis Care Res, 2012 Feb; 64(2): 222-8.

(7) Stone AA et al,, Obesity and pain are associated in the United States. Obesity (Silver spring). 2012 Jul, 20(7): 1491-5.

(8) Correa-Rodriguez M et al, The association of body mass index and body composition with pain, disease activity, fatigue, sleep and anxiety in women with fibromyalgia. Nutrients 2019 May, 11(5): 1193.
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