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L’information indépendante sur la micronutrition et les compléments alimentaires.

EDITO

La peau est le reflet de nos états d’ame, de notre style de vie, de notre
santé. C’est I'organe le plus vaste de notre corps et c’est aussi le plus
exposé aux agressions extérieures. Cest dire a quel point il faut s’en
préoccuper et en prendre soin.

De multiples facteurs, intérieurs et extérieurs, interférent avec I'aspect
et la santé de la peau. L’environnement, bien sdr, avec au premier rang,
le soleil. S’y exposer raisonnablement est bénéfique, nous met de bonne
humeur et nous permet de synthétiser l'indispensable vitamine D. Cependant,
les rayons du soleil ont aussi des effets néfastes dont il faut protéger
cette peau. Une alimentation riche en antioxydants, et des nutriments
antioxydants participent a cette protection. L’environnement, c’est aussi
la pollution qui, elle aussi, I'agresse.
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Les hormones, et leurs variations aux différents ages de la vie exercent
BRIGITTE KARLESKIND leur influence, rendant la peau, selon leurs fluctuations, plus ou moins
sensible, plus ou moins belle, plus ou moins malade...

L’alimentation, les nutriments essentiels, les extraits de plantes, les pro et prébiotiques, le collagéne,
I’acide hyaluronique... jouent un réle fondamental pour notre peau, qu’elle soit malade ou en
bonne santé. lls doivent étre modulés, adaptés a chaque situation.

B.K.
COMPRENDRE LA PEAU

08| B} PAR LE DOCTEUR BERENGERE ARNAL = LD
NATURESCIENCES SANTE -
Directeur de I publicaion: VIEILLISSEMENT CUTANE, > P.10/13
Réductrico on chef - L’INTERET DES MICRONUTRIMENTS ’
Brigitte Karleskind
Périodicité :
e LE PSORIASIS >P. 14/17
- version papier : 36 € ou CHF 39
- verswon.é\ectrgmc.}ue.: 32.€ ou CHF 35 )
oAt e v o INCIDENCES DES CHANGEMENTS HORMONAUX
Impres;ion:Cor\et SUR LA PEAU DES FEMMES > P. 18/21
mprime en Frence QUESTIONS AU DOCTEUR BERENGERE ARNAL
,/D PEFC 10311510
ggthaAC,tC&H?%l;gisr\\:ars-sur-GIéne, Suisse DANS LA DERMATITE ATOPIQUE
Tel. : +41(0)26 408 86 34 IL FAUT SOIGNER LA PEAU MAIS PAS SEULEMENT > P.22/27

Courriel : accueil@nature-sciences-sante.eu ENTRETIEN AVEC LE DOCTEUR MAGALI BOURREL BOUTTAZ

www.nature-sciences-sante.eu

Nature Sciences Santé est un magazine d’information sur les compléments alimentaires et les extraits de plantes, et plus généralement sur la santé. Son objectif est de vulgariser les informations
issues de la recherche scientifique. Ces informations ne constituent en aucun cas des diagnostics ou des prescriptions. Elles ne peuvent remplacer un avis autorisé. Avant toute automédication,
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tite atopique et formée a la micronutrition. Elle est I'auteur de plusieurs
ouvrages dont Changer son regard sur 'Eczéma, L’eczéma, est-ce vraiment
dans la téte ? 50 dessins pour raconter la dermatite atopique. Elle nous
explique ce qu’est cette maladie et comment la prendre en charge.

Le Dr Magali Bourrel Bouttaz est dermatologue, sidaliste de la derma-
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Brigitte Karleskind : Qu’est-ce que I'eczéma ?

9 D" Magali Bourrel Bouttaz : Il n’y a pas un eczéma
mais trois : 'eczéma atopique, maladie épigénétique,
'eczéma allergique, réaction d’allergie vraie a un aller-
géne et l'eczéma irritatif pouvant toucher n’importe
quelle personne manipulant des substances chimiques
abrasives.

B.K. : Parlons de I'eczéma atopique.

—> D" M.B.B. : Une peau atopique est une peau mal
formée. Cest I'épigénétique qui rend cette peau
poreuse. Elle se laisse traverser par les substances de
I'air, dont des allergénes, mais pas seulement. Il n'y a
pas plus de pollens en 2019 qu’en 1950 ni plus de
poussiére. Or il y a cinqg fois plus d’eczéma atopique.
Il touche aujourd’hui 15 % des enfants contre 3 % a
ma génération. La pollution intervient essentiellement
avec des substances irritantes et non des allergénes.

B.K. : De quelle facon intervient I’épigénétique ?

% D" M.B.B. : Une centaine de genes est impliquée
dans la dermatite atopique. En dehors d’un seul qui a
subi une mutation, les autres sont tout a fait normaux.
Mais sous l'influence de I'environnement, ils fonc-
tionnent mal. C’est comme si le disque dur de votre
ordinateur était plein de poussiere. Il n’est pas abimé,
mais il fonctionne mal a cause de cette poussiére et
Vous ne savez pas le dépoussiérer. Dans la dermatite
atopique, c’est le monde moderne qui est en cause.
L’air, l'eau, l'alimentation, le rythme de vie, les médi-
caments, la flore intestinale... tout cela intervient dans
cette maladie dont les origines sont multifactorielles.

B.K. : C’est important de le faire savoir !

Clest trés important. On a remarqué aussi, mais il faut
deux ou trois ans de plus pour le démontrer, qu’hydrater
la peau des bébés des le premier jour réduit la encore
de moitié le risque des vraies allergies alimentaires.
Ce qui veut dire que la peau est I'une des voies de
pénétration des allergénes alimentaires. Et cela aussi
est trés important.

Des études en cours concernent la prévention de
I'asthme et vont étre encore un peu plus longues. Pour
moi, il est évident que cette prévention passe égale-
ment par la peau. C’est la plus grosse surface d’absorp-
tion, hormis les poumons bien sdr, de tout ce qui flotte
dans I'air. La dermatite atopique résulte de l'activation
du systeme immunitaire inné, donc de I'inflammation.
Elle va faciliter la pénétration des allergénes a travers
la peau et ainsi favoriser les allergies cutanées,
alimentaires et respiratoires chez 30 % des sujets qui
en souffrent.

B.K. : Qu’est-ce que I'atopie ?

—> D' M.B.B. : Un terrain atopique, c’est une pro-
pension a réagir aux substances de I'environnement.
Quand il nait, le bébé n’est pas capable de fabriquer
de lallergie. Il fabrique de la dermatite atopique.
C’est déja une preuve toute simple que la dermatite
atopique n’a rien d’allergique. Cest une maladie in-
flammatoire. C’est pour cela que ce bébé réagit a tout,
au froid, a I'eau, au savon, au bisou de son papa si sa
moustache touche sa peau, a un vétement qui n’est
pas adapté, a une étiquette, ensuite, a ce gu’il mange,
et bien évidemment, a '’émotionnel. Sa peau est hyper
réactive a tout, mais cela n’a rien d’allergique.

B.K. : Est-ce que I'on nait avec I'eczéma atopique ou

cela dépend-il de notre mode de vie ? B.K. : Allergie ou inflammation, les traitements sont

donc différents.

—> D' M.B.B.: On nait avec. Si on faisait des tests,
le jour de la naissance, on verrait que la peau du
nouveau-né est déja poreuse, c’est-a-dire, trouée.

B.K. : Quelle est I’évolution ?

—> D" M.BB. : Cela dépend de ce que l'on fait.
Lorsqu’aucun des parents nest atopique, le risque
pour le bébé de naitre atopique est de 15 % et quand
les deux le sont, ce risque atteint 70 %. Dans une
étude sortie il y a deux ans, des bébés a haut risque
ont été séparés en deux groupes. Ceux du premier
ont été traités des le premier jour de leur vie avec une
creme hydratante, et ceux du deuxieme n’ont recu
aucun traitement. Chez les bébés graissés dés le
premier jour, il y avait deux fois moins de dermatite
atopique par rapport a ceux qui ne 'avaient pas été. Je
pense que si en plus on avait réparé la flore intestinale
des le premier jour, ce taux aurait probablement chuté
a 3 %. Mais c’est un avis purement personnel. L'étude a
donc montré qu’il y avait moitié moins d’eczéma chez
ces bébés fortement a risque par le simple fait de les
hydrater.
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% D" M.B.B. : Oui et non. Oui, parce que les deux
cas nécessitent le dermocorticoide, c’est-a-dire la
cortisone en créme, mais non parce que l'allergie va
chercher I'allergéne en cause et il est souvent unique,
alors que linflammatoire va chercher quels sont les
facteurs déclenchants et il y en a beaucoup.

Dans la réaction allergique, il faut savoir quel est
I'allergene en cause. Des bilans, des tests, permettent
de le trouver et le vrai traitement est de I'enlever. Si
vous étes allergique au nickel de vos bijoux fantaisie,
vous le serez toute votre vie. La seule facon de ne pas
avoir d’eczéma de contact, ce ne sera pas de mettre de
la créme, mais de ne jamais porter de bijoux fantaisie.
Dans l'allergie de contact, le mode de pensée est
binaire. Allergéne identifié, traitement : j'enléve I'aller-
gene. Je remets l'allergéne, I'eczéma réapparait.

Dans la dermatite atopique, il faut éviter tout ce qui
aggrave les trous dans la peau. Cest-a-dire I'eau et
le savon, les deux principaux ennemis de ce type de
peau. Mais il N’y a pas que cela. Il faut tenir compte de
la flore cutanée et de la flore intestinale.

| (2] |23
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