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MALADIE

DE PARKINSON,
NUTRITION ET
MICRONUTRITION

Dans la prise en charge de la maladie de Parkinson, la micronutrition ‘
a principalement en ligne de mire le stress oxydant, I'inflammation et '
I’'amélioration du fonctionnement des mitochondries, tous impliqués

dans 'apparition et la progression de la maladie.
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La maladie de Parkinson arrive en seconde position parmi
les maladies neurodégénératives les plus fréquentes. Elle
est caractérisée par la destruction de certains neurones
et 'accumulation de protéines qui leurs sont toxiques.
Elle se manifeste par des tremblements au repos, des
troubles du tonus et une akinésie ou lenteur des mouve-
ments, diversement associés. La maladie est chronique
et évolutive. A ce jour, il nexiste pas de traitement curatif.

LA DIMINUTION DES NEURONES
DOPAMINERGIQUES

La majeure partie des neurones dopaminergiques, au
nombre d’environ 400 000, sont rassemblés dans une
petite structure du mésencéphale, appelée substance
noire ou locus niger. La maladie de Parkinson se carac-
térise par la dégénérescence progressive des neurones
dopaminergiques, qui entraine une diminution lente
du taux de dopamine dans la substance noire et dans
les régions qui lui sont connectées. Des symptdmes cli-
niques apparaissent généralement lorsque 50 a 70 % des
neurones dopaminergiques ont disparu, donc aprés des
années d’évolution silencieuse de la dégénérescence. lls
se manifestent lorsque le cerveau devient incapable de
compenser la baisse de dopamine par des processus de
plasticité.

LA DOPAMINE, UN NEUROTRANSMETTEUR

La dopamine est un neurotransmetteur impliqué dans le
contrdle de nombreuses fonctions telles que les mouve-
ments volontaires, la cognition, la motivation et les affects.
Lorsque la production ou la circulation de dopamine
est perturbée, la communication des cellules nerveuses
devient difficile. Les messages n’atteignent plus leur
destination et la région contrélant les mouvements ne
fonctionne plus correctement. Cela se traduit par la perte
du contrble conscient des mouvements et, lorsque la
maladie est avancée, par celle du contréle d’autres fonc-
tions corporelles.
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LES MECANISMES IMPLIQUES

Si 'on ne connait pas encore tous les facteurs impliqués
dans l'apparition et le développement de la maladie de
Parkinson, certains mécanismes ont d’ores et déja été
identifiés.

® La protéine alpha-synucléine est naturellement
présente dans I'organisme et particulierement abon-
dante dans le cerveau. En cas de maladie de Parkin-
son, elle acquiert une structure anormale qui favo-
rise un phénoméne d’agrégation dans les neurones
dopaminergiques. Cette accumulation perturbe le
fonctionnement des cellules et évolue vers la forma-
tion d’agrégats appelés corps de Lewy. Ce processus
contribue a la dégénérescence des neurones.

® [es mitochondries sont les centrales énergétiques
des cellules. Pour exercer leurs fonctions physio-
logiques, les neurones ont besoin de quantités im-
portantes d’énergie. Or, chez les personnes atteintes
de la maladie de Parkinson, leur fonctionnement
est perturbé, avec notamment pour conséquences
une baisse de la production d’énergie et une sur-
production de radicaux libres aboutissant a un
stress oxydant.

® Une inflammation est également présente dans les
tissus cérébraux.

LE PRINCIPAL TRAITEMENT

On ne connait pas encore de traitement susceptible de
prévenir 'apparition de la maladie ou d’empécher son
évolution. La lévodopa (L-dopa), un précurseur de la do-
pamine, est le pilier central du traitement de la maladie
de Parkinson. L'objectif est de compenser les effets liés a
la neurodégénérescence. D’autres médicaments viennent
soulager les symptdmes non moteurs de la maladie. Dif-
férents autres médicaments sont prescrits en fonction
des caractéristiques de la maladie.



LACTIVITE PHYSIQUE
AURAIT-ELLE UN ROLE PREVENTIF ?

Une équipe de chercheurs de I'Inserm a étudié, au cours
d’un suivi de 29 ans, I'impact de I'activité physique sur le
développement de la maladie de Parkinson chez prés de
100 000 femmes de la cohorte E3N. lIs ont constaté que
plus les participantes étaient actives au cours de leur vie,
moins elles avaient de risque de développer la maladie.
Le bénéfice de I'activité physique était déja présent plus
de vingt ans avant le diagnostic. Par ailleurs, les femmes
ayant développé la maladie présentaient, dans les dix années
précédant le diagnostic, une baisse de leur activité physique
probablement causée par des symptomes précurseurs
génants @, Une autre étude, cette fois sur des malades,
montrent que 12 semaines d’entrainement par intervalles
diminuent Pinflammation systémique et améliore la capacité
antioxydante sérique .

PRESENCE D’UNE DYSBIOSE
ET INTERET DES PROBIOTIQUES

(1) Portugal B et al., Association of physical activity and Parkinson dlisease in women. Long-term follow-up of the E3N cohort studly. Neurology 2023 July 25, 101, (4) : €386-€398.
(2) Malczynska-Sims P et al., High-intensity interval training modulates inflammatory response in Parkinson’s disease. Aging Clin Exp Res 2022, 34(9) : 2165-2176.

(3) Ghalandari N et al,, Efficacy of probiotics in improving motor function and alleviating constipation in Parkinson’s disease . a randomized controlled trial. Iran J Pharm Res 2023 Jan-Dec ; 22(1) :
e137840.

(4) Tamtaji O.R. et al, Clinical and metabolic response to probiotic administration in people with Parkinson’s disease . a randomized, double-blind, placebo-controlled trial. Clin Nutr 2019 Jun, 38(3) :
1031-1035.
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QUEL ROLE POUR LA VITAMINE D ?
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LE MUCUNA PRURIENS, SOURCE DE L-DOPA
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MALADIE

DE PARKINSON... .

LE DR BERENGERE ARNAL-MORVAN

Gynécologue - obstétricienne

TEMOIGNE

Une maladie honteuse ! Encore plus lorsque I'on est médecin ! Une maladie qui touche a
mon bien le plus précieux, mon cerveau. Voila comment j’ai vécu I'annonce de la maladie de

Parkinson.

QUELLE PERTE DE TEMPS...

Avant que je sois diagnostiquée et traitée, il aura fallu
beaucoup de temps, plusieurs années, au moins cing
longues années, pres de 2000 jours, a souffrir nuit
et jour d’'un corps qui n'obéit plus, de muscles qui ne
savent plus se décontracter, générant des douleurs
par moment intolérables.

Mon biceps gauche était en permanence contracturé.
Certaines nuits, je pleurais de douleur. Et |la journée,
les consultations s’enchainaient sans répit. Les dou-
leurs du bras gauche, de mon ex-bras gauche, car
il ne mobéissait plus, m’empéchaient d’examiner
correctement mes patientes. Je suis gynécologue,
j’étais gynécologue. Le toucher vaginal pratiqué a
chaque consultation apres I'examen au spéculum
aggravait mes douleurs. Et il fallait faire semblant,
tout le temps. Un soir, une patiente m’a dit : « Vous
étes lente, que se passe-t-il ? » Jai argué d’une fatigue
de fin de journée.

Et pourtant, je voyais plusieurs fois par mois divers
confreres. L'un d’eux, médecin ostéopathe, avait
évoqué, avec des précautions oratoires, la possibilité
d’un Parkinson. Un autre, médecin interniste, m’avait
fait le test de la roue dentée, spécifiqgue de cette

NATURE SCIENCES SANTE

pathologie, et m’avait ensuite affirmé que non, ce
n’en était pas un. Un dernier, vieux généraliste, m’a
dit plus tard : « Je n’ai pas osé t’en parler, je pensais
que tu étais traitée ». Quelle perte de temps...

ENFIN, LE DIAGNOSTIC

taut afr orter
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