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QUESTIONS AU
DOCTEUR BERENGERE ARNAL-MORVAN

Gynécologue - obstétricienne

SPM, SOPK ET

REGULATION HORMONALE
APPORT DE LA PHYTOTHERAPIE

A chaque étape de la vie d’une femme, les hormones sexuelles jouent un rdle bien
déterminé et régissent de multiples fonctions de I'organisme. Lorsqu’un déséquilibre
se produit, des perturbations apparaissent a différents niveaux. Un déséquilibre ou
un déreglement hormonal est ainsi impliqué dans le syndrome prémenstruel (SPM)
et le syndrome des ovaires polykystiques (SOPK).

Le Dr Bérengere Arnal, gynécologue obstétricienne et phytothérapeute, explique com-
ment certaines plantes, en aidant a réguler I'équilibre hormonal, peuvent apporter
un soulagement.
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SYNDROME

PREMENSTRUEL

Le syndrome prémenstruel, SPM, se définit par un ensemble de modifications physiques et
psychiques qui apparaissent quelques jours avant le début des regles et disparaissent le plus
souvent quelques heures apres leur arrivée. Chaque mois, un tres grand nombre de femmes en age
de procréer, entre 70 et 80 %, ressentiraient certains signes prémenstruels. Mais ce sont réellement

30 a 40% de ces femmes qui en souffrent.

Brigitte Karleskind : Quelles sont les manifestations
du syndrome prémenstruel ?

© DF Bérengére Arnal : Les symptomes du SPM sont
multiples, soit isolés soit associés entre eux, et on en
a répertorié jusqu’a cent cinquante différents. Aucune
femme, fort heureusement, ne présente simultanément
la totalité de ces signes. Les modifications sont de tous
ordres : physiques, émotionnelles, affectives, compor-
tementales, pouvant retentir les unes sur les autres et
sur la vie familiale, professionnelle et sociale. Il existe
une grande variabilité des symptdmes selon leur nature,
leur(s) origine(s), leur densité, leur durée, mais aussi
selon les femmes et souvent d’'un cycle a l'autre chez
une méme femme. Le vécu émotionnel, physique et
environnemental de chacune pendant le cycle influe
sur le déroulement hormonal du cycle. Certains cycles
peuvent méme se dérouler sans probleme.

Le trouble dysphorique prémenstruel, TDPM, est une
forme sévere du SPM caractérisée par des troubles psy-
chigues majeurs pouvant relever de la psychiatrie et
susceptibles de perturber gravement le quotidien, mais
cessant par définition a l'arrivée des regles. Il touche 3 a
8 % des femmes en age de procréer.

B.K. : Quelle est I'implication d’un déséquilibre
hormonal dans le SPM ?

© DF B.A. : Aucune théorie ne peut actuellement, a
elle seule, expliquer I'ensemble des troubles constatés.
Il 'y a autant de SPM que de femmes en souffrant. On
dénombre de multiples facteurs hormonaux, nutritionnels,
neurohormonaux, environnementaux, qui interagissent
entre eux et sont les causes du SPM. Il ne peut y avoir

(1) Appelé aussi hyperfolliculinémie ou hyperoestrogénie.
(2) Deuxiéme partie du cycle menstruel, aprés l'ovulation.

12 NATURE SCIENCES SANTE

de SPM sans déséquilibre hormonal. Le phénoméne de
dominance en oestrogénes ® par rapport a la proges-
térone, au cours de la phase lutéale @, est a l'origine du
syndrome prémenstruel.

Il peut étre « vrai », c’est-a-dire lié a une imprégnation
trop importante de I'organisme en cestrogénes, au ni-
veau des cellules cibles concernées. Il peut étre « relatif »,
c’est-a-dire lié a une imprégnation de I'organisme nor-
male en cestrogenes et insuffisante en progestérone, au
niveau des cellules cibles concernées. La progestérone
n‘est alors plus en mesure de compenser les effets des
oestrogenes présents normalement dans 'organisme.

B.K. : Quelle est l'origine de I’hypercestrogénie
« vraie » ?

eDR B.A. : Le déséquilibre dans le rapport ocestro-
génes/progestérone (trop d’cestrogénes et pas assez de
progestérone) peut relever d'anomalies quantitatives et
qualitatives.

Les anomalies quantitatives sont liées a I'imprégnation
hormonale. Celle-ci résulte de la synthése et de la sécré-
tion des cestrogénes tout au long du cycle et de celles
de la progestérone en phase lutéale.

Dans les ovaires, une enzyme, appelée aromatase,
transforme les androgénes en cestrogénes. Son activité
peut étre stimulée par différents facteurs tels un taux
d’insuline élevé, trop de stress donc de cortisol, une in-
suffisance en progestérone, trop d’alcool, trop de café,
un mangque de zinc... et donc entrainer une surproduction
d’'cestrogénes. En cas de surpoids, des oestrogénes
sont également produits dans les tissus graisseux via
I’insuline.



B.K. : D’autres facteurs peuvent-ils contribuer
a cet exces d’cestrogénes ?

© DR B.A. : Oui, une détoxification insuffisante des ces-
trogénes au niveau hépatique. Le foie est une usine qui
permet notamment la dégradation de nos cestrogénes
endogénes et des cestrogénes exogenes. Ces derniers
peuvent étre apportés par une pilule cestro-progestative,
par des traitements de l'infertilité ou de la ménopause,
ou encore par la pollution environnementale.

Les systémes enzymatiques de détoxification hépatique
sont programmés génétiquement. Selon les femmes,
les ocestrogeénes passent par une voie de dégradation
protectrice ou vers d’autres voies favorisant le dévelop-
pement de cancers cestrogénodépendants.

Lorsque ces systemes de détoxification sont débordés
ou perturbés, des substances oestrogéniques néfastes
s’accumulent dans l'organisme. Une dysbiose est fré-
quemment présente et participe a 'imprégnation hyper-
oestrogénique. Le desmodium, I'artichaut et le chardon-
Marie peuvent aider a nettoyer le foie et renforcer son
fonctionnement.

D’autre part, la présence dans 'organisme de perturba-
teurs endocriniens environnementaux ayant des actions
oestrogéniques, des xénoocestrogénes tels que les bis-
phénols, les phtalates, la dioxine, le PCP... est également
impliguée. lls sont responsables chez la femme, a un fort
niveau de preuve ®, d’un risque augmenté de dérégle-
ments et de pathologies gynécologiques dont le SPM.

B.K. : Parlons maintenant des anomalies qualitatives.

Q DR B.A. : Elles correspondent a une sensibilité cellu-
laire anormale aux cestrogénes. Les hormones, et plus
particulierement les cestrogénes, agissent sur les cellules
par l'intermédiaire de récepteurs. En cas d’inflamma-
tion, notamment, les cestrogenes activent davantage
leurs récepteurs cellulaires, ce qui va dans le sens d’une
imprégnation hyperoestrogénique.

B.K. : Et quelles peuvent étre les causes d’une
hypercestrogénie relative ?

© DFB.A.: Dans le cas d’un déséquilibre cestrogeénes /
progestérone, avec des concentrations normales d’ces-
trogenes et pas assez de progestérone, nous observons,
la encore, des anomalies quantitatives et qualitatives.

B.K. : Quelles sont les perturbations quantitatives

en jeu ?
© DR B.A. : Dans ce cas, la synthése de la progesté-
rone est diminuée a la suite de troubles de I'ovulation ou
dysovulation. Et les causes de dysovulation sont tres
nombreuses. Une insuffisance ovarienne, en préméno-
pause ou ménopause, ou une insuffisance ovarienne
précoce, par exemple, en font partie.

(3)  https,/dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-03449057/document
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Le syndrome des ovaires polykystiques, une hypo-
thyroidie, une fatigue surrénalienne, une hyperpro-
lactinémie, une hyperandrogénie, une hypothyroidie,
trop d’exercice physique, un choc psychologique, des
troubles nerveux, une dépression, une obésité ou,
au contraire, une maigreur, des médicaments anti-
dépresseurs, des oestrogenes et progestatifs de
synthése, des perturbateurs endocriniens... peuvent
étre impliqués. Selon les facteurs en cause, une solution
différente peut étre mise en place.

B.K. : Et qu’en est-il des perturbations qualitatives ?

© D? B.A. : En cas d’inflammation, on peut observer
un défaut de modulation des récepteurs de la progesté-
rone. Quel que soit le taux de progestérone circulante,
le corps réagit alors comme s’il en manquait. C’est une
résistance a la progestérone.
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LE GATTILIER BENEFIQUE EN CAS DE SPM
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CONFORT DU CYCLE MENSTRUEL

Opter pour des solutions naturelles

10 JOURS AVANT LES REGLES

OLIGOBS®SPM / PMS

Aide a maintenir une humeur positive
et soutient la circulation veineuse

3 comprimeés/jour (en une prise),
10 jours avant les régles

des femmes ont constate, avec
Oligobs® SPM/PMS, une amélioration

des troubles physiques & psychiques’
lies a leur SPM

OLIGOBS® REGLES DIFFICILES |

Aide au confort pendant les régles, contribue -
areduire la fatigue et favorise le bien-étre mental

OLIGOBS®
REGLES DIFFICILES
ot |
: OLIGOBS®

REGLES DIFFICILES

3 comprimeés/jour (matin, midi, soir)
les 5 premiers jours des régles, dés 12 ans

des femmes ont ressenti,
" g avec Oligobs® Regles difficiles,
== B une efficacité sur leurs douleurs
? menstruelles”

de diminution d'absentéisme
au travail ou & I'école 5

O I | Lapplication dédiée au suivi du cycle menstruel et au bien-étre
#CCD  (suivi du cycle menstruel, des signes de fatigue..)

Telecharger I'application \_Q,y
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SYNDROME

Le syndrome des ovaires polykystiques est di a un déreglement hormonal qui se traduit
par une production excessive d’androgenes et, en particulier, de testostérone. Celle-ci est
normalement produite en petite quantité dans I'organisme féminin. Dans le cas d'un SOPK,
son taux sanguin est plus élevé. Par ailleurs, le taux de progestérone est faible et celui de la
LH, ’hormone lutéinisante, est élevé.

Le SOPK est par ailleurs la premiere cause d’infertilité de la femme. L’anovulation est une
des caractéristiques de la maladie. Elle est présente dans 20 a 50 % des cas avec amenorrhée
et dans 30% de ceux présentant des saignements importants et irréguliers 2. Les images
échographiques montrent des ovaires multifolliculaires, témoins d'une maturation follicu-
laire bloquée. On parle de SOPK, si ces images montrent un volume ovarien supérieur a 10 ml
et/ou plus de 20 follicules mesurant entre 2 et 9 mm, par ovaire.
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DES FOLLICULES
INSENSIBLES A LUCESTRADIOL

POUR EN SAVOIR PLUS

TROUBLES HORMONAUX
REPRENEZ LE POUVOIR

Gwénaélle Abéguilé
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BIOPHENIX

FEMININ P

Syndrome prémenstruel

Féminin' (@
biologigue

100 % d'origing végktale

Biophénix a congu Féminin P (Progestérone)
a base de plantes reconnues pour leur
efficacité et leurs effets « progestérone-like »
afin de réduire les risques de la dominance
oestrogénique.

Indications principales

- Syndrome prémenstruel

- Mastodynies, cedémes

+ Dysménorrhées

- Algoménorrhées

- Rétention hydrigue : seins, hanches, cuisses
- Régles abondantes.

.. autres indications*

Féminin P est mis en oeuvre aprés un bilan
gynécologique soigneux et les examens cliniques
complémentaires qui s'imposent. Suivant les
indications, trois protocoles spécifiques sont
conseillés*

Pour d'autres indications
gynécologiques et hormonales,
Féminin P doit étre complété
par Féminin O (Oestrogenes).*

Féminin P
Gattilier, Alchémille, Achillée.
60 gélules. 18 €

Féminin O
Tréfle rouge, Argousier, Avoine,
Houblon, Lin, Alfalfa bioclogiques.
60 gélules. 18 €
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* Consulter page biophenix.com réservée
aux professionnets [non accessible autrement)
https:fwww.biophenixcom/fspl ou QR code,

ou contactez Maite au 06.95.92.08.13.



VITALL+

Compléments alimentaires

RESSOURCE
Fatigue mentale et physique

Robuvit®
Extrait écoresponsable
de chéne francais
(Massif Central)
soutenu par plus de 20
études cliniques

RESSENTENT UNE
AMELIORATION DE LEUF\'

ET UNE DIMINUTIGN DE

Leur SURC
RESSENTEMNT UNE
BAISSE DE LEUR
RECOMMANDENT
RESSOURCE*

-) %

BONMME HUMEUR DETENTE

Basilic sacré &
Eleuthérocoque

L-Taurine
& vitamines B

RESS0OURCE
AMELIORE

L'"HUMEUR
ETLA SERENITE

POUR *

y

ENMERGIE

*Etude consommateur réalisée en France, en 2023 - 100 persennes - 2 mois de supplémentation

VITALL+®

5, rue des noisetiers,
72190 Sargé Les Le Mans
Tl +33(002,43.39.97.27

"Pour votre santé, mangez au moins cing fruits et légumes par jour” - www.manger-bouger. fr

www.vitalplus.com - infoi@vitalplus.com
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