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BOUFFÉES DE CHALEUR 

DE LA MÉNOPAUSE  
Pendant les périodes de la préménopause et de la ménopause, près 
d’une femme sur deux souffre de bouffées de chaleur et/ou de suées 
nocturnes qui perturbent plus ou moins sa vie quotidienne. Des extraits 
de plantes peuvent dans un grand nombre de cas atténuer ces désa-
gréments et améliorer la qualité de vie de ces femmes. La plupart de 
ces extraits renferment des phytoœstrogènes, certains ont des effets 
progestérone-like.
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